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 تعریف:
( نوعي مراقبت از نوزاد است كه درآن KMCمراقبت آغوشي)

نوزاد در تماس پوستي با مادر يا پدر قرار مي گيرد و روشي 

براي ارتقاي سلامتي  و بهداشت نوزادان نارس آسان و موثر 

  مي باشد تا به سطح نوزادان ترم برسند.

 از برگرفته ، مراقبت نوع اين نام در رفته بکار  كانگورو واژه

 مي فرزندش از دار كيسه حيوان اين مراقبت به شبيه روشي

 باشد.

 

 ویژگی های اصلی مراقبت آغوشی  

  تماس پوستي مداوم و زود هنگام بين مادر و نوزاد 

  تغذيه انحصاري با شير مادر 

  قابل اجرا در بيمارستان و ادامه آن در منزل 

 و كاهش  كاهش استرس جدايي مادر و نوزاد

 تحريکات محيطي مانند صدا و نور 

  حمايت و نگهداري مناسب نوزاد توسط مادر در

 خانه 

  كاهش عفونت بيمارستاني 

 و ترخيص زودتر زن گيري بهتر و 

 مواردی که مي توان مراقبت آغوشي را انجام داد:

  نوزادي كه بتواند دماي بدن خود را حفظ كند. به

طور مکرر تغذيه شود و نيازي به اكسيژن كمکي 

 نداشته باشد .

  گرم 0011وزن بيشتر از 

  هفته   02سن حاملگي حداقل 

 

  

 برای نوزادان KMC فواید 

تمام كودكان در تمااس پوسات باه پوسات ،زودتار از _0

 انکوباتور به وضعيت ثبات ميرسند.

تنفس منظم تري دارند وكمتر مستعد ابتلا باه آپناه ماي _0

 باشند.

نوزاد در اين روش ،در مقابل عفونتهاي بيمارساتاني مصاون _3

ماند.و همچنين سبب كاهش ابتلاء به بيماريهاي حااد واون  مي

 ذات الريه در طي دوره نوزادي مي باشد.

تماس پوست به پوست طولاني بين مادر و نوزاد نارس و ياا _4

كم وزن ، كنترل دمايي موثري با احتمال كاهش خطر هيپوترمي 

 را ايجاد مينمايد.

 ظمي ميباشد.ضربان قلب نوزاد داراي ريتم و سرعت من-2

تغذيه انحصاري از پستان و استفاده از تماامي فواياد شاير -6

 مادر برقرار مي شود . 

گرم رشد مي كنند كه سه برابر رشاد  31اين بچه ها روزانه -7

 در انکوباتور ميباشد.

در اين روش نوزاد كمتر گريه مي كناد و اساترس  كمتاري  -9

واستاتين ميشاود دارد كه اين امر باعث افزايش هورمون سومات

كه موجب ميشود خونريزي مغزي )كه در نوزادان ناارس اماري  

 شايع است( كمتر روي دهد.

پيوند عاطفي بين مادرو نوزاد زودتر برقرار مي شود. يعناي -01

 بچه از پايداري خلقي دراز مدت برخوردار مي شود.

 رشدو تکامل مغز به بهترين نحو صورت مي گيرد.-00

 م خواب و بيداري نوزاد.منظم شدن ريت-00

مراقبت آغوشي  شبيه مرفين در مغز اين نوزادان ترشح -03

ميشود كه باعث تسکين دردهاي شاديد در شايرخوار ماي 

 شود.

 

 



 
 
 
 
 
 

  برای مادران:  KMC فواید

تماس پوست به پوست در موقع تولد به مادر كمک مي كند -0

 گردد. كه بلافاصله با فرزندش مأنوس

در اين مادران اكسي توسين بيشتر ترشح ماي گاردد كاه  -0

 خود باعث آرامش مادر و كمک به ترشح توليد شير مي گردد.

شيردهي باعث آزاد شدن هورمونهايي مي شود كه موجاب -3

 انقباض رحم و كاهش خونريزي ناشي از زايمان ميگردد.

ه گرفتن بچاه در تمااس باا قفسابا در زايمانهاي زودرس -4

كمک ميکند كه بتواند اداماه سان حااملگي  مادر سينه اش به

و امکان مراقبات بهتاري باه او بدهاد  ردهفرزندش را كامل ك

همچنين باعث افزايش اعتماد به نفاس و رضاايت عميار در 

 شود.مادر 

در اين روش مادر قادر است زودتر حركت كناد و هار واه -2

 د.سريعتر به زندگي عادي و روزمره خود باز گرد

فرزندش را به عهده ميگيرد و وي در رأس تيم  مراقبتمادر -6

 مراقبت كننده نوزادش قرار مي گيرد.

مادر از دوره هاي خواب عميقتر و منظم تاري برخاوردار -7

شود. قابل ذكر است كه در اين روش پدر هم مي تواند  مي

و  )به خصوص در موارد وند قلاويي(  مشاركت داشته باشد

قبت كانگورويي بيشتر احساس آرامش و راحتي با انجام مرا

 كندو ارتباط عاطفي بهتري با فرزندش برقرار خواهد نمود.

 

 علائم هشداردهنده که باید به آن دقت شود:

 تنفس مشکل، فرورفتگي قفسه سينه، ناله نوزاد 

  تنفس خيلي سريع، تنفس كند 

 )دوره هاي مکرر و طولاني آپنه )قطع تنفس نوزاد 

  گرم كردن دماي بدن كمتر از حد طبيعي عليرغم 

 نوزاد  

  مشکلات تغذيه اي مانند بيدار نشدن مکرر و يا 

 طولاني، امتناع از شير خوردن و استفراغ 

 تشنج، اسهال و زردي قابل توجه پوست 

  KMCطول مدت

تماس پوست به پوست بايد در بخش نوزادان با تغيير -0

 ممتد شروع شود. KMCتدريجي از مراقبت معمول به 

ساعت طول مي كشاند  بايد از جلساتي كه كمتر از يک-0

تکرار اين كار ممکن است براي بچه   اجتناب شود، ورا كه

  تنش زا باشد.

 04طول مدت تماس پوست به پوست بايد بتدريج تاا -3

 .ساعت در روز افزايش يابد

  :مراقبت کانگورویي نحوه انجام

در حالات عماودي  ادر ونوزاد را در وسط سينه م .1

را با يک بند محکم  او به صورت سينه به سينه قرار دهيد و

 ببنديد .

سر نوزاد بايد به يک طرف برگردانده شاده و در  .2

اين وضعيت قرار  وضعيت كمي كشيده به عقب قرار گيرد.

كناد و  گيري سر، به باز ماندن مجاري هوايي كماک ماي

فرزنادش را نياز اجازه تماس وشم به وشم بين ماادر و 

 فراهم مي آورد.

 

مفاصاال ران بايااد خاام شااده و در حالاات باااز و در  .3

وضعيت قورباغه اي قرار گيرند ، بازوها نيز بايستي باه حالات 

 خم شده در آيند.

شکم نوزاد بايد در سطح فوقاني شاکم ماادر قارار  .4

ماي شاود، بناابراين  تنفس مادر موجب تحريک ناوزاد گيرد.

 كاهش مي يابد.امکان وقوع آپنه 

بناد ماورد نظار  بايستي با پيش قسمت پايين نوزاد .5

 كاملا مطمئن بسته شود.

به اندازه كافي محکم ببنديد تا زمااني كاه  لباس را .6

مادر بلند مي شود نوزاد ليز نخورد . مطمئن شويد كاه قسامت 

 تنگ لباس بالاي سينه نوزاد است

كالاه  درجه حرارت سر نوزاد بايساتي از براي حفظ .7

 ناسب استفاده شود .م

 باز باشاد كاه تمااس پوسات لباس نوزاد بايد جلو .8

 تنه نوزاد با جلوي سينه مادر برقرار گردد .جلوي 

خاار   به مادر نشان دهيد كه وگونه نوزاد را داخل و .9

اينکه نوزاد صدمه  تدريج ترس  مادر ازه ب كيسه حركت  دهد و

 بين مي رود . ببيند از

پدر و يا ديگر افراد فاميل  قلوييدر زايمان هاي وند  .11

 مي توانند براي انجام اين روش در كنار مادر قرار گيرند.

 هرگز اندام نوزاد را در حين جابه جايي نکشيد. .11

 07تاا  02دماي اتاق در حين تماس پوست باا پوسات  -00

 درجه سانتي گراد باشد.

انجام ماساژ و لمس نوزاد يک راه براي حل مشکلات مثل -03

قراري ، گريه هاي مداوم و بي خوابي اسات. والادين هام بي 

اعتماد به نفس بيشتري پيدا كنند. تماس پوستي از راه ماسااژ 

 يکي از روش هاي ارتقا تکامل و رشد مغزي است.

 


